CARDAPIO ESCOLAS RURAIS E ILHAS ~ CARDAPIO OUTUBRO/2025
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" . Calé com leife sem laclose + bolo de Suco de morango + lorta de frange com legumes Buco de maracuja + pao sem lactose com
DESJESUM 7:30H/8:00H i ey ioge s o U iy \equeito sem laciose KGAL 841 Keal KCAL s01 Keal
Aoz integral, Feijo preto, Camne moida ao .
5 Arroz, Feijdo carioca, Franga (sassami) grelhado + | Aoz, Feijio preto, Carna bovina ao motha com
MERENDA MANHA 10h molho, batata _m_nmn.m”maﬂ_n%% brocolis i e s F e ioca + salaca afface + moga cH 126 g cHo 80 g
- " PTN 25 a FTN 14 'y
Café com lelte sem laclose +bolode | Arraz, Felfao carioca, Frango (sassami) arethado + | Arroz, Faljo preto, Camne bovina ao molho com
MERENDA TARDE 15h N
laranja sem laclose salada de acelga + melancia mandioca + salada alface + magh
up p g P ] g
SEGUNDA TERGA QUARTA. SEXTA
611012025 10120258  Bif0I2025 1011012025
‘Café com lefle sem laclose + pdo de cenoura " |
DESIEIUM 7:30H/8:00H sem laclose + queijo sem lactosslmargaring sem Leile sem lactose com cacau (100%) + pac | loguite de zaawmu mp_.a lactose + biscoito doce Cha com lete m,n_.., laclose + biscoito salgado KGAL 865 Weal KEAL 408 Keal
ey sem lactose com manteiga sem lactose integral sem lactose + banana integral sem lactose + magé
Arroz, Feljio carioca, Frango &o molho, Suco de uva inlegral + pao sem laclose com
Arroz, Feijao carioca, Ovos mexides, abdbora 2 iy | Aoz cotorido, Feijan preto, Quibe assado, salada | carne moida, aiface, cenoura ralada + pipoca +
MERENDA MANHA 10h efgata ¢ ki FERIADO jardineira %nj_mﬂ.;mw (batata, canaura, Pt shisani 36 i ohbe Take oerh lactons oo eotarunda | SHR 2 g cHo £ g
)+ iraed cacau 100% sem laclose
Suco de uva integral + pio sem lactose com PN % PTH 18 .
MERENDA TARDE 15 Aoz, Feljao carioca, Ovos mexidos, abdbora Leite sem laclose com cacau (100%) + pan| Arroz colorido, Fejéio preto, Quibe ssado, salada | carme moida, alface, cenoura ralada + pipoca + L] 2
refegada + laranfa ‘sem lactose com manteiga sem laclose de repalho + mefancia bolo de chocolate sem lactose com cobertura de
cacau 100% sem lactose i i a ie 15 g
'SEGUNDA TEAGA QUARTA QuiNTA SEXTA
1411012025 151012025 1604012026 12110/2025
DESIEIUM 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + péc sem laclose com | Lede sem lactose com banana + Bolo cenoura. mcno.;_ooa_.% uva, sanduiche de pio sem Calé com leite sem laclose + paa de queijo KCAL 851 Keal KEAL 523 Keat
ovo + melancia sem laclose e sem cobertura lactose +queijo sem lactose + lomate + alface vegano
% Arroz, Feijao prelo, Camne ao malho, pirdode | Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao Artoz colorido, Feijio canoca, Prixe ao molho, | Arraz, Feijao preto, Bolinha de came ao metho +
MERENDA MANHA 10h carne, salada beterraba meiho + salada de alface + melao Pird do molno de peixe, salada da aiface salada acelga + banana L 133 l Ll o 8
- . PTH 5 8 PTH 2 P
MERENDA TARDE 15h Arraz, Fejao preto, Came so malho, pirdode | Arroz, Feijo caricca, Frango (sassami) a0 Artoz colorido, Fejjgo carioea, Peixe as motho, | Anoz, Fefjao preto, Bolinho de carne ao molho +
carne, salada beterraba molho +salada de alface + melao Piran do motho de peixe, salada de alface salada acelga + banana & 7 e
) 3 0
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Suco de maracuja + pao sem lactose com

Suco de acerola + bolo de fuba sem lactose +

Vitamina de frutas (abacate com banana)

legurle de morange sem laclose + salada de frutas

Café com lede sem lacfose + biscoio

u f E f P s K
RESIEIM 7300/ 81000 requeijio sem lactose melaneia com leite sem laclose + bisoalo doce |\ manna @ morango) com aveia sem lactose|  docelsalgado integral sem lactose + banana . il Keel Ko oo sl
integral sem laclose
5 Aoz, Fejao prelo, Barreado, Farofa de Asroz, Feljdo carioca, Omelete assada, - . "
= Artoz, Feijin carioca, Frango (sassami) grelhado Aoz, Fejao preto, Garne moida a0 molho, batata | Arroz; Feijio carioca, Sobrecoxa ao molho com
MERENDA MANHA 10h + salada de acelga + manga banaria da E..u.umﬂmw:_nmw tonwes s eebolas | s _»_o.uuu_uh“”m_wum o refogada + salada de beterraba + mamBo ‘cenoura, saiada de brécolis + maga o " g oo = 2
" Aoz, Feijdo preto, Barreado, Farofa de Vitarmina de frutas (abacate com banana) i BTN 22 i BTN 20 N
Aoz, Feijdo carioca, Frango {sassami) grelhado > = #Autoz, Feljdo preto, Carme molda ao molho, batats | Aroz; Feij§o canoca, Sobrecoxa ao molha com
MERENDA TARDE 15h '+ salada de acelga + manga banana da terra, salada de tomale e cebola + com leite sem factose + biscoilo doce refopada + salada de belerraba + chriotie; elade deSetioots Hinaca
laranja integral sem lactose P 4 9 e 18 ]
SEGUNDA YERGA QUARTA SEXTA
ZN1012025 2811072025 201012025 _ 10iz0zs
DESIEILIM 7:30H/8:00H Cha com leite sem lactose + pdode milhp sem | Suco integral de wva, sanduiche deposem | Suco de acerola + loda de frangacom | Leile sem laclose com cacay (100%) + pao integral | Café com leite sem Iaclose + biscoita polviho — o K — e el
lactese + manteiga sem laclose |actose + quaijo sem lactose + tomale + alface legumes sem laclose + meldo faliado sem laclose com requeijao sem laclose sem lactose + magd
Arraz, Feijdo canioca, Frange ao molha com Aoz colondo, Feljao preto, Peixe ao Suco de abacaxi nalural + pie sem Jaclose com
MERENDA MANHA 10h ApE Taouda ciom eubicass vaine bivine, legumes (batala = cenoura), + saladade | molho, Pitdo do malho de peixe, salada de | A70% Feido carioca, Franga assado (sobrecoxa) + | ™ mesidg altace, cennura ralada + bolo de oo = i oHO 92 i
farofa de cenoura + laranja = batata refogada + banana
‘pepino com tomats + melso alface {ararja sem lactose
Aoz, Faljaa carioca, Frango ao malho com . Suco de abacaxi natural + pao ssm lactose com PTN 3z ) TN 2 a
MERENDA TARDE 15h ) Jﬁ_ﬂu nnmu“””:umwwwﬂﬁ ticving, lequmes (batata & canoura), + salada de m:aﬂamwﬂ.“wm _%ﬂ 3._3%3 G | ey mg_wauwm_u“,m_m ki wgmnﬂwﬂs ) * | ovo mexido, alface, cenoura ralada + bolo de
E peping com tomate + mal3o o s+ melio i Jarania sem laciose: up 14 . vy 12 .

Observagdes: Leite sem lactose, Pdes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de lactose
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